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Z wielką radością oddajemy w Twoje ręce tę oto książeczkę. Poznasz w niej He-
lenkę Kmieć – dziewczynę, która potrafiła kochać każdego człowieka.

Przed Tobą spotkanie z na pozór zwykłą dziewczyną, taką jakwiele innych, a jed-
nak niesamowitą, bo o wielkim sercu. Przy pierwszym spotkaniu Helenka może
wyda Ci się nieśmiała, cicha i zwyczajna. Ale to pozory i pod tymi zewnętrznymi ce-
chami kryje się odważna, pełna energii i radości młoda osoba. Kobieta, dla której
szczęście drugiego człowieka często było ważniejsze niż jej własne. Zobaczycie, jak
piękniemożna żyć, oddając się innym i Bogu. I odkryjecie, że wybierając drogęmiło-
ści, każdy może dążyć do zostania świętym lub świętą. Życie Helenki, choć krótkie,
było piękne, o czym chcemy Ci opowiedzieć.

Zapraszamy Was, młodzi Czytelnicy, na podróż przez niezwykłe życie Helenki.
Na kolejnych kartkach tej książki odkryjecie nową przyjaciółkę, która chce, byście ją
dobrze poznali i razem z nią raz jeszcze przeżyli wszystkie wspaniałe przygody. He-
lenka przygotowała dlaWas prezent. Jaki? To niespodzianka! Odkryjecie jąw rozpo-
czynającej się właśnie opowieści…

Miłej lektury!
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Co sprawia
ci przyjemność?
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Ale nie samą zabawą człowiek żyje. Kiedy Helenka była mała, poświęcała czas

również na naukę. Wiedzę pochłaniała w bardzo szybkim tempie. Uczenie się

nowych rzeczy sprawiało jej przyjemność, bo dzięki temu mogła odkrywać świat.

Była wyjątkowo zdolną uczennicą i miała świetną pamięć. Kiedy uczyła się w piątej

klasie szkoły podstawowej, jednocześnie zdawała materiał z klasy czwartej. Dzięki

temu przeskoczyła jeden rok nauki.

Uczyła się dobrze i była też bardzo sprytna. Kiedymiała około dziewięciu lat, po-

jechała na wycieczkę do Legolandu w Danii. Była to nagroda za zajęcie pierwszego

miejsca w konkursie „Kangur Matematyczny”. Taki wyjazd to spełnienie dzie-

cięcych marzeń. Tyle huśtawek, karuzel i innych atrakcji! Helenka była cała

w skowronkach i bawiła się świetnie. Jednak zapragnęła zadzwonić do rodziców

i podzielić się z nimi swoją radością. Dziś nie byłoby to problemem – Helenka

mogłaby wyjąć z plecaka komórkę i wybrać właściwy numer. Jednak na początku

XXI wieku komórki były rzadkością. Mało kto mógł sobie na nie pozwolić, a już na

pewno nie mała dziewczynka. Ale nasza Helenka nie była bezradna. W tamtych

czasach, aby zatelefonować, korzystało się z budek telefonicznych. Trzeba było pod-

nieść słuchawkę, wrzucić do automatu żeton i wybrać numer, który niestety trzeba

było mieć w głowie lub zapisany w jakimś notesie. Nie lada wyzwanie! Ale nie dla

Helenki. Dziewczynka jakimś, tylko jej wiadomym, sposobem wymieniła w kiosku

duńskie monety na żetony do telefonu i pomaszerowała do najbliższej budki.
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wiedź sprawiła, że dyrektor postanowił na własną rękę znaleźć szkołę, która sfinan-

suje naukę Helence. Znalazł bez problemu. I tak nasza bohaterka spędziła w Anglii

dwa lata, ucząc się w Leweston School.

Już po pierwszym roku nauki okazało się, że jest jedną z najlepszych uczennic

w swoim roczniku. Imponowała nauczycielom i kolegom.Ale nie próżnowała. Uczy-

ła się pilnie i dobrowolnie zdawała egzaminy z dodatkowych przedmiotów. Jej an-

gielskie koleżanki wybierały zwykle trzy przedmioty, Helenka dwa razy więcej!

Zdawała nawet egzamin z matematyki wyższej i otrzymała z niego najlepszą ocenę.

Dwa lata za granicą nauczyły Helenkę samodzielności i dodały jej odwagi. Poza

tym świetnie opanowała angielski i z powodzeniem radziła sobie w różnych życio-

wych sytuacjach. Oczywiście trochę za rodziną, ale starała się skupiać na

pozytywnych rzeczach i korzystać z wyjazdu. Pragnęła uczyć się, poznawać nowy

kraj i jego zwyczaje. I udawało jej się to w stu procentach!

Kiedy kończyła szkołę, dyrektor z żalem rozstawał się z wybitną uczennicą. Po-

wiedział jej na pożegnanie:

– Za rok przyślij mi tu kolejną taką cudowną Helenkę!
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Helenka poznawaławielu nowych inspirujących ludzi, którzy działali w duszpa-

sterstwie. Razem z nimi brała udział w przeróżnych projektach. Na przykład które-

goś dnia jej przyjaciółka Ania zapytała:

– Helenko, razem ze znajomymi tworzymymuzykę na mszy świętej w tygodniu.

Może chcesz do nas dołączyć?

– Pewnie! – odparła Helenka i tak zaczęło się wspólne śpiewanie i granie przyja-

ciół na mszach. Helenka czuła się w tej posłudze jak ryba w wodzie, od zawsze

uwielbiała śpiew, a dzięki duszpasterstwu jej pasja rozwinęła się, o czym przeczyta-

cie niebawem.

Inną ciekawą inicjatywą, w którą zaangażowała się Helenka w czasie studiów,

była akcja pomagania dzieciomwodrabianiu lekcji w świetlicy CaritaswGliwicach.

Dwa razy w tygodniu przez dwie godziny Helenka pomagała dzieciomw opanowa-

niu materiału szkolnego. Tłumaczyła trudniejsze zagadnienia, a także znajdowała

czas nawspólną zabawę. Robiła to z potrzeby serca. Nie otrzymywała żadnej zapłaty

za poświęcony dzieciom czas. Ale Helenka wiedziała, że nagroda, jaką otrzymuje,

jest o wiele cenniejsza niż pieniądze. Dostawała uśmiech dziecka i jego wdzięczność.

Helenka, widząc, jak wiele dobrego dzieje się podczas spotkań z dziećmi ze świe-

tlicy, zaczęła namawiać swoich znajomych, by dołączyli do projektu. Nie chwaliła się

głośno, że pomaga innym. Robiła to w ciszy, pokornie i z pełnym oddaniem.



�� ��

�) ��	���������� ���:�@�� ���� ����� �������
�������� �	�
 ������������ �	���� �� �� ���� ���
 ���
���� �� ���� �������� ���
���� �� ������
���� ���� ���7

���
���� �	�$�(�� ������ �� �� �	 ���� ���������� �� �� ���� �	���� �� �	�
�:�� �	������ �� �"�������
�� �������
 �"���� ������
���� ���� ���� ����	�������@��

���� ����� �� ������ ���	�?�����
 �� �
���
�� �� �� ���
���� �� ����������� �� ������� �� ��������� �� �	�� �	�:�� �	�
���� �� �����"���� �	����������� ���$

�. ���� �� ��������	�
 ������� ������?���� ���	�?������ �� �	�
�� ���
�� ��������"������ � �. �������� �������	�����
�� �! �	���� ���� �� ��

�(�����Q���������$�1�� �����"���� �	��������� �������� ��������� �� ������
� ��"������ ������
�� �	�
 �������� ���������	���� ���� �$�� �����
���� ����

�� �	�
���� ��������	���� ����	�
���� ��������� ���� ���� �� �	�
�:�@������ ���� �� �� �������� �� �:�� �	�
���	�
�$�� �
���
�� �� ��������� ����
 ����������

���� �� ���� ������ �����	�P�� �	�� ������ ������� ������ ����������� ���	�?�� �:������ �� �������� �������	�� ��������� ��������� ������ ���� �� ���

���� �������
���� �� ���������	������ ���� �?�� ��������
���� �������� �� �$�/ �� �� �������� �������	�����	�
 �� �	���� ���� �� �� �� ���� ���"���@�� �����7

�� �� �� �� �� �	�
���
 ���� �������� ���� ������� ���� �� �
 �� �������� �� �� �� �	�
�:���	�
������� �� �������	�
���� �	���� �� ������������ ���� �� ���7

�� �
�� �� �������
�� �	�� �:�� �	�
���	�
�$�� �
���
�� �� ����������� ����� ������ ������ ���� ���� ���� �����
 �� �	���� ���� �
 �$

�) ���������� �����
 ������� �� �	������ �������� �� �� �����	�
���� �3�
�� �
������ ���� �N�R�#�� ���� �� �����
 �K��������� �	�
�� ��������������

���� �� �	������ ��������� �	�
����
�M������ �����������	�
���� �"���� ������
�� ��������� �� �������� �
 ���"������ �	����
�� �	���L�$�� �
���
�� �� ��

�� �
� �� ���� ���� �	�� �"�������� �� ���� ���� ������
�� ����������@�"������ �	���
�$�� �	�
 ���������� ���
 �� �� �� �����	�
�������
 ������
���


�� ����� ������ �	�� ���
 �� �
 �� �������� �
���"������ �	�
�$



�� ��



�� ��



�� �	

�H���	�
�� ���"���� �� �� �"�	��������
�������� ���
������ �G�! �� ����� �� �� ���� ���	�� �� �
���
�� �� �	�����"���� �� ������ ���"������ �� ��

�������?�	������ ������ ���
���� �	�
���
 ���������:���	�$�� �
���
�� �� �� �� �� �	�
�����	������ �:���	�
�� ���@�F�C�� ���@�� ��������	�
�� �� �� �� ���� �7

���	�� ���� ���� ��������
�� ���	���� �������� �"���� �:���	�
�� �����������
�� �"������ ������� �	���� �� ������ �� �	 ���� �� �� ������ ��� ���
�������$

�. ����� ���������� ��������� ���� ��� �����	����"������ �	�
 ���� �	�
������	���	�����
 �� �
���
�� �� �� �	������ ���� �	�
������ �	�"�������$�3�� �����
���	�7

�������� ���������
 ����������� ������ ���:�� �� �	�� �
�������� ���� ���$�%���� �� �	���� ���� ���� ���
�������� ���� ���@�F

�� �
���
�� �� ������ �	�
���� �������?���� ������ ���	���� ���@������������"�� �?���� ������� �	�����@���� �����������
�� �� ���� �:���	�
�� ���� �	���$

�>�����	�������� ���	�?���� ����������� �� �� ��� ����� �
���$����������� ���� �� �������� �� ���� ������ �
�������� ��� ������������
 �� �� ����������

�:���	�
�� �������� ���� �����	�� �������� �� �
�� ���$�1���� �������� �A�"������ ���� ������ ���
 �	�� �������� �� �
�� ���� �� ��� ����� ���$�� �	�
�� ���������

�� ���� �	�������
 ���
���� �� ������ �����?���� �	�
������� ��
 �� ����� ������ �	���� �	�� �������� �� �
�� ������ �G

�� �� �� �
�� �� �� ���	�?���� �	�
 ������� �	�������"���� �� �
���
�� �� �:���	�
�� �������$�/ �� �����������	�
 �� ���� �� �	���	�?���� �	�����	�� ���7

���	�
�������� �������$�� ����
� ������
���� �������� �� ������� �� ���� �����
���� �� �� �� ���� ���	���� ������?���	������ �� �� �� �� �	�� �
������ ���
���	�


���� ������	���� �� �� ���������������� �
 ���
�������
 �:���	�
�� �� �	�"���� �� �� �&�������
���	���� �	�
�$�I ����� ���� ���	�?���	���� �	�
���� �
� ������ ����

�� �� �	������ �� ���"������	�@������ ���	�� ��
 ����������� �� �� ��� ����� ���$�C��?������ �����M����� ���� ������?���	�� �� �� ��� ����� �
 �� ��



�� ��

�+�,�$�,�,�������
 �� �	�
 �� ������
�� ������ �� �� ��� �?����
�� �	�
�$�� �	�"���� ���
�� �� �	�
 ����� �	�
���������� ������?�@�� �� �� ����
���� �	�$

�/ �� �� ���
������������ ����?������ �@�� �	����� ��������������
�� �� ������ �� ����������
�� �� ����������
�$

�� �
���
�� �� �� ���� ���	���� �� �	�
���
 �������� �� ���� �"������ �� ������ �� �� ��� ����� �� ���� �$�#�� ���
���
������ ������ ���� �� �� ����� ��

�����:���	�
���� ���������
 ���	�?�"������ ������ ���
 �� �� �� ���� ��������
���� �� �� �� ������?��������� �� ������ ���$�%�
���� ���� ���	���� �
 ��
���� ���7

���� ���� �� �	�?����� �	�� �� �� �� �	���) ���
�� ���C���� �����! �
���������	�����$�. �����������	�
 �� ���� �� �	�� ����������
 �� �� ��� ����� �
��

����	�� ���
���
������ ������ ���	�?���
�� �� �� ����� �� �"������ �
���$�1�� ������������ �� �� �� ����� �� ���� ����
�:���	�����M���� �� �� ������ ��������7

���� ��
 �(������ ���� �>���
���� ��������� �� ���� �$

�� �
���
�� �� �� �������"�� �?���� �� �	�
�@���� ������
���� ���� �� �� ��� ����� ���$�� �	�
���� �: ��
���������� ���� ���	���� �� �� ����� �����7

�� �� ���� ��� �������� �� ���� �	�� ���� �	�
����	��������

�A�� �
��������������� �� �� �������� �� ��
���� �����$�! ������� �� �	���	�?���� ���� ������ �� ���F

�' ���� ���� ����� �	�
 ������
� �� �������� �	������� �� �
���
�� �� �� �� ����� � �"���� ���� �� ������� �������	������
 ����������� �� �� ��� ����7

�� �
������ �������� ������ ���	�?�� �	�
����������� �	�	�� ���� ������ �	�
 �������� ���� �����	���� ���	���� ���	���� �� �� ��������� ���� �	�� �$�%�
���7

�� ���� � �� ���� ������ �������� �� ��������� �� ���� �� ���� �� �� ��
���� ���� �� �	�
 �� �� �� �����	���$�) ������ ���� ���� �������� ���� ����� ���

�� �������� �� �� �� �� ����� ������ �	�
 �� ���� �� ������ �	�������� �� �� �
���
�� �� �	�F

�. ������ �� �� �����	���"�� �	�?���	�
�� �� ���� ������ �� �� �� ���� ���	�� �� �
���
�� �� ���� �� ���
�� ���
���	������ ���� �������� ���� ����

��������	 ���������� �� ������ ���
�������� �������� �����M����� �� ���
���� ���� ���?�� ����������
 �� �� ��� ����� �
���$�� �
���
�� �� ���������� ����

���� ������ �� ���	������ �� �� �� �� �:���	�@�����: �� �� ������������ �
�"�� �� �� ���?���� ������?�$

�� ��������?�:���	�
�� �� ����� �	���� �	�
 � �� ������ �� ���� ������ �� ���� �� �� ���	�
�������� �&�������
���	���� �������� �	�� �������� �� �
�� ����

������� �� �������
�"�� �������� �� ���� �	���� �
�� ���	�
 �:���	�
�� �������$�/ ���
 �� �
���
�� �� �� �� �	������ �	�� �� �� �� ���� �� �����$�� �	�
����

������� ����
���� ������� �� �� �� �� �� ���� �� ���� �������� ���� ���
���	�������� ���� ���� �	�
����	������ ���� ���� �����
���� ���� ����� ���	�
���� �	

�:���	�
�� �� ��



�� ��

�A�� ��������?������ �	���� �?���?�:���	�
�� ���@���	�
�:�� �	� �
�� ���� �	���
�� �
������ ���� �$

�A�1�� �:�� �	�
���� �� �� ���� �� �����A������ �������� �� ���� ����� ���	�
���� ���$

�A�! �� �:���?�����
 ���� �������� �� ���� ���� �	�����
���"���� ���� �������� �� ���� �	���� ������ �	�	�� �������� �� �
�� �� � ������ ���
���
�� ���7

���	����������	���� ���� �	���$

�A�! ����� ���������?�� �� �
���
�� �����$�1�� ���� �������� �� �������
������
 ������� �	������� �	�
�$�/ ���
 �� �� �� �	�
 �� ���� ��

�� ����������
 ���� ���� �	������ �F

�) ���� �� �
���
�� �� �	�� �	�
 ���� ������ �������
�� �����������
�� �$�>������ ������ �� ���� ����� ���	�
���	�� �������� ���	�?��� �����
�P�@���� ���7

�� �	�������? �� �/ �� �����
�� �	�	 �! �� ��� ����� �
�� �� �� �������� �	�������� �$�� �
���
�� �� �������� ������ ������ ������ ���	�? � �� �	��

�	����	�
�� ����� �� �� �� �� ���� �	���� ���	�?�� �� �������� �?���� �� �����
�� ������
�� �� �� ���������	���� �� �� ���
���	�������� �$

�� �
���
�� �� �� ��������M����� ���� �� ���� ���?�� ����������
 �� �� ��� ����� �
�� ��
 ��� �������� �	���� �� �	 �����
�� ���� �	�$�>�


�:���	�
�� �� �������������� ���	�������?�$



28

Nigdy nie planowała zostać zawodową śpiewaczką. Ale lata spędzone w szkole

pomogły jej rozwinąćmuzyczny talent. Kiedy zaczynała, śpiewała pięknie, ale cicho

i nieśmiało. Po zakończeniu nauki jej głos dojrzał, stał się głębszy, potrafił wzruszyć

niejedno serce.

Dowodemnamoc Helenkowego śpiewu jest historia, która zdarzyła się na dwor-

cu we Wrocławiu. Podczas Forum Młodych (ogólnopolskiego spotkania młodzieży

organizowanego przez salwatorianów) Helenka wraz z uczestnikami warsztatów

przeprowadzili spontaniczną akcjęwłaśnie nawrocławskimDworcuGłównym.He-

lenka, ani trochę zawstydzona, pewnymgłosem śpiewała na cześć Boga. Jej głos, nie-

siony echem, słychać było na całym dworcu. Ludzie wzruszali się, słuchali z uwagą

słowa Bożego, które w tak piękny i naturalny sposób płynęło z ust Heleny. Pewnie

dla wielu było to jedno z najwspanialszych spotkań z .
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Na początkuwydawało się, że pomysł ze scholą nie przetrwa długo. Ale Helenka

i jej przyjaciele na poważnie potraktowali śpiewanie na mszy. Wszyscy z chęcią

uczyli się nowych pieśni i zostawali na próby, żeby ulepszać wspólne wykonanie

utworów. Helenka posiadała duże umiejętności wokalne. Dzięki lekcjom w szkole

muzycznej śpiewała melodyjnie, nie fałszowała. Uczyła też innych, jak poprawić

śpiew, jak brać oddech, jak lepiej się prezentować. Ksiądz był pod wrażeniem. Po

pewnym czasie działania scholi podszedł do członków chóru i powiedział:

– Cudownie, że wam się chce!

– Fajnie, że możemy to robić. To dla nas prawdziwa radość – odparła Helenka.

Jedną z ulubionych pieśni chórzystów ze scholi był utwór pod tytułem Święta

Dziewico. Słowa pieśni są proste i piękne, amuzyka poważna płyniewprost do serca.

Utwórmówi o tym, że niemożna kochać Pana Jezusa, nie kochającMaryi, JegoMat-

ki. Helenka doskonale o tym wiedziała. W swoich modlitwach zawsze pamiętała

o wezwaniu doMatki Bożej.

Helena kochała śpiewać, bo wiedziała, że śpiew zbliża ją do Boga. Ale dzięki mu-

zyce poznała także cudownych ludzi. , z którymi spędzała czas wolny,

podróżowała, bawiła się. Ludzi, na których zawsze mogła polegać.Wiecie, że swoje-

go chłopaka Helenka poznała właśnie w scholi? Jak widać, śpiew naprawdę łączy

ludzi!
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Życie towarzyskie na Lutyckiej toczyło się wieczorami. Spotkania trwały do póź-

na w nocy. Studenci przychodzili, by pobyć razem, często bez zaproszenia. Nie było

ono potrzebne, Lutycka stała się domem otwartym, przyjaznym dla każdego. Goście

siadali, gdzie się dało – szczęśliwcy na krzesłach, inni na podłodze czy nawet na ko-

modach. Oj, na Lutyckiej często bywało tłoczno!

Przyjaciele spotykali się tam i świętowali przeróżne okazje – urodziny, zdane eg-

zaminy i inne sukcesy. Któregoś razu, po obronie dyplomuHelenkiw szkolemuzycz-

nej, na wspólne świętowanie przyszło tyle ludzi, że ledwomieścili się w pokoju. Kie-

dy przyjaciele chcieli zrobić pamiątkowe zdjęcie, okazało się, że Helenka nie ma

gdzie usiąść ani stanąć, by zmieścić się na fotografii.

– No nie, co my teraz zrobimy? – ktoś zapytał.

– Jużwiem! – zawołałaHelenka iwskoczyła na… szafę.Wszyscy śmiali się do roz-

puku, a wyjątkowe pozowanie Helenki zostało uwiecznione na zdjęciu.

Na Lutyckiej zawsze było wesoło i pomysłowo. Jak już wspomniano, spotkania

nierzadko przeciągały się do późnych godzin. Helenka, mimo że często była zmęczo-

na po całymdniu nauki, także po lekcjachw szkolemuzycznej, starała się brać udział

w rozmowach i zabawach. Zostawała do końca, nawet jeśli następnego dnia miała

być niewyspana.

Nigdy nie narzekała, bo przyjaciele byli jej światem. A trzeba przyznać, że Helen-

ka i jej znajomi mieli wiele pomysłów na wspólne spędzanie czasu i często robili so-

bie niespodzianki. Jedna z najfajniejszych to urodziny Milenki, współlokatorki He-
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Na pielgrzymkach poznawaławielu ludzi. Zawsze była otwarta na nowe spotka-

nia. Wiedziała, że w drodze można poznać wspaniałe osoby, prawdziwych przyja-

ciół. I tak było. Z każdej pielgrzymki wracała bogatsza o nowe znajomości. Zawsze

przede wszystkim zwracała uwagę na innych, dopiero później myślała o sobie.

Jej przyjaciele mówili, że Helenka, jak każdy prawdziwy podróżnik, ma kompas.

Ale ten Helenkowy kompas nie był ani z metalu, ani z plastiku i nie pokazywał kie-

runków świata. Miała go w sobie, ukryty w sercu i zawsze skierowany na drugiego

człowieka. Kompas Helenki bez względu na sytuację prowadził ją do innych ludzi,

zwłaszcza tych w potrzebie.

Na pielgrzymkach Helenka nigdy nie szła sama. Oczywiście pozwalała sobie na

chwilę samotnej modlitwy i skupienia, ale gdy tylko mogła, spędzała czas z innymi

pielgrzymami. W grupie szukała osób, które trzymały się z boku. Uśmiechała się do

nich, zagadywała. Przez rozmowę chciaławprowadzić nieśmiałych lub zagubionych

pielgrzymów do środka grupy, by czuli się dobrze, bezpiecznie, jak w najlepszej

wspólnocie. Dbała o to, by jej przyjaciele czerpali jak najwięcej dobrego ze wspólne-

go pielgrzymowania. Aby przez kontakt z człowiekiem otworzyli się na spotkanie

z Panem Bogiem.

W rozmowach lubiła poruszać tematy poważne, na przykład te dotyczące pla-

nów na przyszłość, poglądów na różne sprawy. Umiała słuchać i była wyrozumiała.

O sobie mówiła niedużo, wolała, by inni dzielili się z nią swoimi pomysłami.
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Ale Helenka obok zaspokajania potrzeb ducha dbała także o zaspokajanie po-

trzeb całkiem przyziemnych. Bardzo chętnie częstowała swoich przyjaciół ciastka-

mi i cukierkami. Podchodziła do osób z grupy i mówiła:

– Częstujcie się, kochani. To dla was! Jedzcie, bo opadniecie z sił.

– Dzięki, Helen – odparł ktoś. – Ale może ty też weź jedno ciasteczko, co? Marnie

wyglądasz, chyba nic nie jadłaś przez cały dzień.

–Wydaje ci się – odpowiadała Helenka i już biegła, by porozmawiać z inną osobą.

Takawłaśnie byłaHelenka – zawsze przedkładała innychnad dobrowłasne.
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Kiedyś w gronie przyjaciół Helenki zdarzyła się bardzo smutna rzecz. Młode

małżeństwo straciło nienarodzone dziecko. Helenka i kilku innych bliskich

pojechali do nich, by pocieszyć ich w smutku i razem spędzić czas. Zrobili wspólny

obiad i szczerze porozmawiali. Helenka płakała razem z przyjaciółmi, wczuła się

w ich ból i przeżywała go razem z nimi.

Helenka starała się nie udzielać rad. Gdy jej bliscy byliwpotrzebie lub przeżywali

trudności, po prostu była z nimi, i towarzyszyła. Kiedy trzeba było, płakała

z cierpiącymi, a kiedy zdarzył się sukces, cieszyła się ze zwycięzcą. Co więcej,

Helenka dzieliła się z przyjaciółmi swoimi talentami. Potrafiła śpiewać i grać – robiła

to dla innych; znała angielski – używała go, by pomagać bliskimw tłumaczeniach.

W codziennych sytuacjach też zawsze myślała o swoich bliskich. Kiedy Helenka

była mała, chętnie oddawała ulubione zabawki innym dzieciom.W dorosłym życiu

uwielbiała dzielić się jedzeniem, nawet jeśli dla niej samej miałoby zabraknąć.

A kiedy przyjaciółka Helenki Asia nocowała u niej, Helena zawsze odstępowała jej

swoje łóżko i… kocyk w kwiatki, gdy noce były zimne.

W swojej zwyczajności Helenka była niezwykła. Można powiedzieć, że

wyróżniało ją codzienne dążenie do świętości. Nie robiła wielkich rzeczy, ale tych

małych, z pozoru nieważnych, nazbierało się tyle, że Helenkę można podziwiać

i traktować jak wzór do naśladowania. Każdy, kto chce być dobrym przyjacielem,

a nie wie, jak to robić, powinien przyjrzeć się Helence i temu, jak żyła. To recepta na

udaną przyjaźń. Spróbuj, na pewno zadziała.
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Wyjazd odbył sięw lecie 2012 roku.Helence bardzo spodobała sięmożliwość pra-

cy przez dwa tygodnie z dziećmi i pomaganie im w lekcjach z języka angielskiego.

Sama świetniemówiła po angielsku i uwielbiała pracę zmaluchami. Z niecierpliwo-

ścią czekała na podróż naWęgry.

Podczas pobytu namisji poznałaMagdę, z którą się zaprzyjaźniła.Wraz z innymi

wolontariuszami Helenka codziennie przygotowywała program dnia dla dziecia-

ków. Każdy dzień był nieco inny. Przed południem odbywały się lekcje językowe,

później wszyscy szli na obiad. Po południu organizowano zajęcia dodatkowe. Były to

wspólne tańce, zabawy sportowe, nauka angielskiego. Helenka najbardziej lubiła

prowadzić zajęcia ze śpiewu. Gdy wolontariusze uczyli dzieci piosenek, Helenka

była w swoim żywiole. Siadała wśród dzieciaków z gitarą i śpiewała swoim aniel-

skim głosem.

Dzieci ją uwielbiały. Była przecież taką ciepłą osobą! Wzbudzała zaufanie naj-

młodszych, bo lubiła się przytulać i wczuwała się w zabawy. Również starsze dzieci

chętnie z nią przebywały, ponieważ zawszemiała czas, by z nimi porozmawiać, wy-

słuchać je czy coś im poradzić.

Praca na placówce zajmowaławiększość dnia.Wolontariusze niemieli wiele cza-

su dla siebie. Ale w dniach wolnych od obowiązków udało im się pozwiedzać naj-

ważniejsze miejsca na Węgrzech. Wybrali się do stolicy kraju, Budapesztu, i zwie-

dzili najważniejsze zabytki, a w Ostrzyhomiu odwiedzili piękną bazylikę, najwięk-
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gdy widziała ogrom cierpienia na twarzach tych małych ludzi. Ale odważnie pod-

chodziła do chłopaków i rozmawiała z nimi. Nie bała się do nich podejść, uśmiechnąć

się. Choć na początku czuła się nieswojo, uśmiech torował jej drogę do serc biednych

dzieci ulicy. Helenka naśladowała bardziej doświadczone wolontariuszki, które

śmiało podchodziły do dzieciaków, nie bały się objąć je ramieniem czy pogłaskać po

głowach. Sama wkrótce zaczęła śmiało przytulać chłopców, a nawet opatrywać im

skaleczenia.Widziała w tych biednych, porzuconych dzieciach człowieka i pragnie-

nie pomocy pozwoliło przełamać wszystkie bariery.

Helenka bardzo lubiła ludzi. Wszystkich. Dlatego czuła się dobrze wśród dzieci

z ośrodka i stała się ich przyjaciółką. Jak już wiecie, uwielbiała przytulać. Na wielu

zdjęciach zwyjazdu do Zambii Helenka przytula. Dzieci, innewolontariuszki,Mamę

Carol. Przytulaławszystkich. Ale nie robiła tego na siłę. Nikt nie czuł się z tym źle. To

był bardzo serdeczny gest pełen . Gdy Helenka przytulała, każdy czuł się

wyróżniony i każdemu robiło się cieplej na sercu.
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ciakom. Oczywiście grała też każdego dnia na gitarze, nie tylko maluchom, ale także

innymwolontariuszom, umilając im czas wolny. A wolne od obowiązkówwolonta-

riuszemieli dopiero po obiedzie albo nawetwieczorami.Mogli wówczas pozwiedzać

okolicę i spędzić ze sobą trochę czasu na rozmowach i grach towarzyskich.

Helenka dała się poznać grupie jako osoba radosna. Jak już wiecie, niezły z niej

był żartowniś! Na wielu zdjęciach z wyjazdu ma śmieszne miny; śmiała się dużo

i często robiła przyjaciołom różne kawały.

Któregoś dnia podczas wycieczki wolontariuszy po mieście spadł deszcz. Wszy-

scy bardzo przemokli. Kiedy przebierali się po powrocie do ośrodka, gdzie mieszkali,

Helenka wpadła na śmieszny pomysł. Zawołała do kolegi:

– Zamieńmy się ciuchami. Przez chwilę będziesz mógł być mną, a ja tobą!

– Hahaha! – Koledze od razu spodobał się żart Helenki. – Dobra, w końcu zobaczę,

jak to jest być kobietą. I paradowali pośród znajomych w nie swoich ubraniach.

Śmiechom nie było końca.

Helenka miała świetne relacje nie tylko z innymi wolontariuszami, ale również

z dzieciakami z grupy. Zwłaszcza ze starszymi chłopcami – którzy byli tylko trochę

młodsi odwolontariuszy – Helenka nawiązywała świetny kontakt. Była bezpośred-

nia, mówiła, co myśli, i dzięki tej szybko zaprzyjaźniła się z rumuń-

skimi podopiecznymi. Chłopcymówili dobrze po angielsku i lubili żartować, więc od

razu znaleźli wspólny język z Helenką. Bardzo się zżyli z Polakami i nawet później

odwiedzili ich w Polsce podczas Światowych Dni Młodzieży w 2016 roku.

otwartośc i
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i była pewna siebie. To wystarczyło, by spróbować swoich sił w rekrutacji. Casting

miał cztery etapy i składał się z różnych egzaminów. Testy wymagały bardzo wielu

umiejętności, na przykład odpowiedniego zachowania sięw trudnych i niebezpiecz-

nych sytuacjach. Wszystkie egzaminy odbyły się w języku angielskim. Chętnych

było aż 57 i tylko 11 osób zostało przyjętych, w tym nasza bohaterka.

Helenka po przejściu szkolenia zaczęła pracę stewardesy. Na pokładach samolo-

tów latała po całej Europie. Bardzo lubiła swoją pracę, choć była ona męcząca i wy-

magająca.

Loty odbywały się o różnych porach dnia i nocy, więc Helenka często była nie-

wyspana. A zawsze musiała wyglądać pięknie i uśmiechać się do pasażerów. Nie-

rzadko na pokładzie zdarzały się trudne sytuacje. Kiedyś musiała stawić czoło na-

burmuszonej podróżnej z dzieckiem. Według przepisów dzieci w samolocie muszą

być osobno zapięte, jednak niektóremamy uważają, że niema takiej potrzeby i wolą

trzymać dziecko na kolanach. Helenka poprosiła taką właśnie mamę o zapięcie có-

reczki w fotelu obok, na co oburzona pasażerka burknęła:

– Co? Bzdura. Niech pani ją sobie sama zapnie!

Helenka, choć poczuła się dotknięta, bardzo spokojnie, z uśmiechem wytłuma-

czyła raz jeszcze nerwowej pani, jakie są przepisy. Świetnie radziła sobiew trudnych

sytuacjach.
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przeciw żółtej febrze. W oczekiwaniu na wyjazd dużo czytały o Boliwii, kulturze

tego kraju, zwyczajach i nawet uczyły się podstaw języka hiszpańskiego, którym

mówią Boliwijczycy.

Przygotowania szły bardzo dobrze i w styczniowy dzień, zaraz po Nowym Roku

2017, Helena i Anita ze spokojemw sercu ruszyływ nieznane. Lot był długi, ale spo-

kojny. Dziewczyny wylądowały w Cochabambie, dużym mieście w Boliwii, gdzie

znajdował się Dom Wikariatu Misyjnego, miejsce pracy wolontariuszek. Na lotni-

sku odebrała je siostra Bejzyma.

– Cześć, kochane! – zawołała radośnie. – Uśmiechnijcie się, zrobięwamzdjęcia i od

razu wyślemywaszym rodzicom, by się nie martwili.

Siostra pstryknęła zdjęcie telefonem nieco zaskoczonym dziewczynom i wręczy-

ła im balony z wielkim napisem „WITAMY”. Następnie zaprowadziła Helenkę i Ani-

tę do samochodu i zawiozła do ośrodka.

Była piękna pogoda, środek lata w ciepłej Boliwii, podczas gdyw Polsce panowa-

ła zima! Dziewczyny dobrze zniosły zmianę temperatur i z zaciekawieniem obser-

wowały krajobrazy miasta.

Obydwie po przyjeździe do DomuMisyjnego były bardzo pozytywnie zaskoczo-

ne. Warunki, w jakich miały zamieszkać, były o niebo lepsze, niż się spodziewały.

Każda z nich miała swój pokój, wspólnie dzieliły kuchnię i łazienkę. W pokojach

były nowe meble, a mieszkające w pobliskim ośrodku siostry bardzo dbały

o dziewczyny.
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ujrzały kolibra, najmniejszego na świecie ptaka, który rozmiarem przypomina owa-

da. Planowały wyjazd do stolicy i wizytę w zoo, gdzie można było przytulać małpki.

Helenka nie mogła się doczekać!

Wszystko układało się pomyślnie, aż do pewnej strasznej nocy, która nastąpiła po

dwóch tygodniach pobytu w Boliwii. Było około godziny 1.00 w nocy 24 stycznia.

Dziewczyny smacznie spały w swoich pokojach. Nagle Helenkę obudził hałas. Ktoś

wpadł do jej pokoju…Mężczyzna, obcy i agresywny, a w jego ręku błyszczał nóż…

Jakieś dziwne odgłosy obudziły Anitkę. Zaniepokojona dziewczyna wyszła na

korytarz i zamarła. Zobaczyła młodegomężczyznę wybiegającego z pokoju Helenki.

Gdy ten ujrzał Anitę, uciekł w popłochu. Dziewczyna była przerażona.

– Helenko – zawołała ze ściśniętym gardłem. – Helenko, wszystko okej?

Cisza. Anita z bijącym sercemweszła do pokoju Helenki. Było ciemno.

– Helen? – głos Anitki łamał się.

Helenka nie odpowiedziała. Niemogła. Leżała na podłodze, zbyt ciężko ranna, by

móc walczyć o doczesne życie. Anita wraz z siostrą Teresą, która odnalazła dziew-

czyny, wspólnie się pomodliły.

– Jak ktoś odchodzi, to niebo przychodzi na ziemię… – powiedziała siostra Teresa.

Anita właśnie tak to sobie wyobraziła, że obok nich dzieje się coś niezwykłego,

Jezus i aniołowie są w tymmałym pokoju razem z nimi i trzymają Helen za ręce.

Świat ziemski przestał być już światemHelenki, przeszła na drugą stronę. Anitka nie

mogła w to uwierzyć, ale Helenka była już u Pana Boga.
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la z narzeczonym przejeżdżali przez miasto i zauważyli na chodniku siostrę zakon-

ną, która kuliła się pod parasolem. Zatrzymali auto i zapytali:

– Może gdzieś siostrę podrzucić?

– Kochani, Helenkamiwas zesłała. Dzięki Bogu! – zawołaław odpowiedzi zakon-

nica, a w jej oczach błysnęła iskierka zaskoczenia. Z ulgą weszła do auta.

– Helena Kmieć? – zapytała Nicola.

– Tak. Towy też znacie Helenkę?W swojej celi, obok obrazka Pana Jezusa iMatki

Bożej, mam zdjęcie Helenki. Modlę się za jej wstawiennictwem. I zawsze mnie Pan

Bóg wysłuchuje. Ta nasza Helenka musi mieć u Niego szczególne względy. – Siostra

uśmiechnęła się ciepło i przez całą podróż rozmawiała z parą o misji Helenki.

Dla przyjaciół Helenkawciąż jest obecnaw ich codzienności.Wszyscy powtarza-

ją, że czują jej obecność, słyszą, jak się śmieje, czują, jak przytula. Przyjaciółka Helen-

ki, Asia, wspominała sen, w którym Helenka podeszła do niej. W ręku trzymała

kompas z czerwoną wskazówką. Nic nie mówiła, patrzyła z uśmiechem na Asię, po-

kazując jej kompas. Był to znak dla Asi, by iść za Helenką, by kierować się w życiu

wartościami, którymi żyła Helena. A czerwona strzałka kompasu w życiu Helenki

zawsze skierowana była na miłość do drugiej osoby. I tą miłością zarażała innych.

Dla wielu życie Helenki, jej postawa wobec Boga i ludzi stały się wzorem do na-

śladowania. Stały się też inspiracją do założenia Fundacji imienia Heleny Kmieć. Or-

ganizacja działa od kilku lat przy zgromadzeniu zakonnym salwatorianów. Pomaga

placówkomw opiece nad dziećmi w krajach misyjnych. A w naszym kraju poprzez
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